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Комсомол Комсомол 
кыз Галимђкыз Галимђ

1970 елларда Советлар Союзы џђм 
дљнья спорты књгендђ балкыган 
якты йолдызларныћ берсе — нђ-

фис гимнастика остасы Галимђ Ђх-
мђткђрђй кызы Шљгерова иде. Тњбђндђ 
укучылар игътибарына бу књренекле 
миллђттђшебезгђ багышлап журна-
лист Биктимер Сњнчђлђй тарафыннан 
язылган хатирђ-очерк џђм Галимђ ха-
ным биографиясенђ караган материал-
ларны тђкъдим итђбез.

* * *
Нђфис гимнастика утызынчы ел-

ларда Ленинградныћ балет студия-
сендђ туа. Ђ илленче еллар башында 
ленинградлылар нђфис гимнастика бу-
енча СССР спорт мастеры программа-
сын да тљзеп, гњзђллек спортын тагын 
югарырак баскычка књтђрђлђр. Нева 
буендагы шђџђрдђ нђфис гимнастика 
буенча тљрле ярышлар, иптђшлђрчђ оч-
рашулар булып тора. Ленинград спорт 
сљючелђре дђ њзлђрен нђфис гимнасти-
каны ић яхшы белњчелђр итеп таныт-
тылар. Шућа књрђ спортчылар монда-
гы џђр ярышка аеруча зур ќаваплылык 
тоеп ђзерлђнђлђр. Спорт белгечлђре 
алдында, барыннан бигрђк, белдекле 
тамашачылар каршында кемнећ кыза-
расы килсен?!

1973 елдагы СССР чемпионаты 
илебезнећ нђфис гимнастика осталары 
љчен бик дулкынландыргыч вакыйга 
булды. Беренчедђн, ярышлар Союз-
да њз вакытындагы ић якты џђм гњзђл 
комплексларныћ берсе — Ленинград-
ныћ «Юбилейный» спорт сараенда 

Г. Ђ. Шљгерова. Омск љлкђсенећ дђњлђт тарих 
архивы, 411 ф., 11 тасв., д. 1153 эш.
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уздырылды. Икенчедђн, Голландиядђ 
булачак дљнья чемпионатында катнашу 
љчен ић оста гимнастлар нђкъ шушы 
ярышта сайлап алынырга тиеш иде. 
Шул ућайдан кљч сынашуларныћ про-
граммасы да шактый њзгђртелгђн, кат-
лауландырылган иде.

Беренче кљнне, мђсђлђн, гимнастик 
таяклар белђн мђќбњри књнегњ кертел-
гђн. Бу болай дигђн сњз: џђр спортчы 
бил геле вакыт эчендђ мђќбњри тљстђ 
каралган књнегњлђрне башкарыр-
га тиеш. Шул талђпкђ туры китереп, 
спортчы њзенећ чыгышын, ягъни њзе-
нећ композициясен, алдан уйлап, тљзеп 
куя. Ић югары балл алу љчен џђр спорт-
чыныћ композициясе њзенчђлекле, ка-
батланмас булырга тиеш.

Залда алма тљшђрлек тђ урын юк. 
Мин СССР чемпионы, Себер кызы Га-
лимђ Шљгерованыћ чыгышын тњземсез-
лек белђн кљтђм. Егерме яшьлек спорт 
остасы њзенећ мактаулы исемен саклап 
кала алырмы? Ђллђ кљндђшлђре аны 
узып китђрме? Ставрополь кызы На-
талья Крашенинникова, ленинградлы 
Наталья Лощинская, Украина спортчы-
сы Наталья Овчинникова, Ђстерханнан 
Алла Засухина, мђскђњле Елена Карпу-
хиналар да оттыру турында уйламый-
лар, билгеле. Галимђ таяклар белђн 
башкарган мђќбњри књнегњ љчен 9,05 
саны белђн шактый югары балл ала. 
Ђ туп белђн ирекле књнегњдђ ул тагын 
да зуррак ућышка ирешђ. Петр Ильич 
Чайковскийныћ «Ромео џђм Джуль-
етта» увертюра-фантазиясе темасына 
композицияне бик ќићел, уйнап кына 
диярлек њтђп чыга. Ђ соћыннан, ђки-
яттђге Зљџрђ кыз айга очып киткђндђй, 
гњзђл бер сикереш ясап, ул 9,6 балл яу-
лый. Шулай итеп, судьялар бригадасы 
ике књнегњ љчен аћа 18,65 балл яза.

Менђ келђм ќђелгђн мђйданга Алла 
Засухина чыга. Ул бик тыныч књренђ. 
Лђкин судьялар кызныћ, бик нык дул-
кынлануы сђбђпледерме, таяк тоткан 
кулыныћ калтырап алганлыгын сизеп 
калалар џђм беренче ясаган књнегњен 
8,95 балл белђн генђ бђялилђр. Шљге-
рованы куып ќитњ љчен аћа туп белђн 
њткђрелђ торган књнегњдђ кимендђ 9,7 
балл ќыярга кирђк. Засухина нибары 
0,1 баллга гына калыша.

Шулай да ђлеге књнегњлђр буенча 
ић оста гимнаст дип унќиде яшьлек 
Крашенинникова таныла. Ул ике тљр-
дђн 18,85 балл ќыя.

Икенче кљн ярышлары да мђќбњри 
књнегњлђр ясаудан башлана. Бу юлы 
кулда бернђрсђ юк, бары ике кул — ике 
канат. Лђкин монда ќићњгђ ирешњ љчен 
ђнђ шул «канатлар»ны да, бљтен гђњдђћ-
не дђ саф, тигез ритм белђн хђрђкђт-
лђндерергђ кирђк. Бу юлы судьялар 
Крашенинникова белђн Засухинага 9,0 
балл язалар. Шљгерова алардан бик азга 
гына калыша.

Хђзер инде шунысы кљн кебек 
ачык: чемпион язмышын кыршау аша 
сикереп џђм ефђк тасма уйнатып баш-
карылырга тиешле ирекле књнегњлђр 
хђл итђчђк. Менђ мђйдан читенђ чем-
кара књзле, зифа буйлы Галимђ чыгып 
баса. Зал бердђм тынып кала. Кояш 
яктысыдай прожектор нурларында Га-
лимђ вак-вак атлап мђйдан уртасына 
юнђлђ. Ђле аныћ бу вак адымнарында 
да, хђлсез салынып тљшкђндђй књрен-
гђн кулларында да дулкынлану сизелђ. 
Гимнастканыћ дулкынлануын бары 
музыка гына баса тљшђ. Шуны да ђй-
тергђ кирђк, ярыш музыкасын, яраткан, 
књћел тњренђ кергђн музыканы спорт-
чы њзе сайлый. Џђм чынлап та, ул аныћ 
ќанына њтеп кергђндђй була, кљрђшкђ, 
ќићњгђ чакыра. Музыка спортчыны 
алыштырып куйгандай итђ. Ул тљп-
тљгђл хђрђкђтлђр белђн књнегњлђр ясар-
га да керешђ.

Нилђр генђ эшлђми Галимђ кыршау 
белђн! Спортчы аны югарыга чљя. Џђм 
кыршау мђйданга тљшђм дигђндђ генђ, 
аныћ уртасыннан, карлыгачтай, ќил-
лђнеп очып чыга.

Зал «аџ» итђ. Ул да тњгел, электр 
таблосы кабынып, 9,8 баллны књрсђтђ. 
Нђфис гимнастикада ић югары бђянећ 
10 балл булуын искђ алсак, Галимђнећ 
нинди ућышка ирешкђнлеген књз алды-
на китерње кыен тњгел. Кљндђшлђрнећ 
берсе дђ бу нђтиќђне кабатлый алмый.

«Ленинградская правда» газетасы 
хђбђрчесе, спорт мастеры Сђлим ага 
Ненмасов Шљгерованыћ бу чыгышына 
карата фикерен ђйтеп: Галимђнећ кыр-
шау аша шулай очып сикереп чыгуы 
нђфис гимнастиканыћ ић югары нок-
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тасына сикерњ ул, диде, џђм 1971 елда 
Кубада уздырылган дљнья чемпиона-
тында Галимђнећ алтын медаль яулый 
алмавыныћ сђбђбе дђ кыршауга бђйле 
булуын искђ тљшерде.

Бераздан гимнастлар ефђк тасма 
белђн ирекле књнегњлђр ясарга чыга-
лар. Шљгерованыћ фамилиясе исемлек-
тђ беренче. Залда ут сњнђ. Прожектор 
яктысы, караћгылыкны ярып, спорт-
чы кызга юнђлђ. Бљек француз компо-
зиторы Жорж Бизе операсыннан Га-
лимђнећ яраткан музыкасы яћгырый. 
Бљтен дљнь яга танылган бу ђсђрнећ 
яћгырашы Шљгерова књћеленђ спорт 
ярышыныћ ић кызган 
мизгеллђренђ хас ти-
рђн драматик чишеле-
ше белђн якын. Галимђ 
кулындагы озын тасма, 
бљтерелеп, югарыга 
њрли. Ул кызчыкны, 
утлы еландай, урап 
алып, аягыннан егар 
кебек. Ђмма музыка 
кљчђйгђн саен, спорт-
чы да њзенећ хђрђкђт-
лђрен кызулата бара, 
аныћ кара чђчлђре књз 
иярмђс тизлек белђн 
уйный тора. Шул чак 
музыка белђн хђрђкђт 
бергђ кушыла. Џич-
бер вакыт онытылмас 

гњзђллек образы туа. Скрябинныћ 
тљсле музыкасы књз алдына ки-
леп баса. Музыка тљстђ генђ тњгел, 
кеше хђрђкђтендђ дђ њзенећ яћача 
яћгырашын тапкандай була.

Шљгеровадан соћ мђйданга 
тагын џђм тагын спортчы кызлар 
чыга тора. Келђм љстендђ аккош-
тай «йљзњчелђре» дђ, књбђлђк ке-
бек, «канатларын» ќиргђ тияр-
тимђс «кагып очучылары» да була. 
Ђмма аларныћ берсе дђ Галимђгђ 
тићлђшђ алмый. Омск шђџђре 
спортчысы Шљгерова љченче тап-
кыр СССРныћ абсолют чемпионы, 
дип игълан ителгђч, моћа берђњ дђ 
гаќђплђнми инде.

Чемпионны беренчелђрдђн 
булып бу ярышларныћ судьясы 
Лилия Нђќметдинова тђбрикли. 

Лилия — нђфис гимнастика буенча 
илебезнећ беренче спорт мастеры, Га-
лимђгђ кадђр бу тљрдђ љч тапкыр СССР 
чемпионы булган, беренче халыкара 
ярышларда совет спортын данга књмгђн 
кеше. Хђзер бу спорт ветераныныћ йљ-
зендђ шатлык билгесе, чљнки ул эста-
фетаны ышанычлы кулларга тапшыр-
ган иде.

Тантаналы парадтан соћ мин дђ 
чемпион белђн очрашам. Галимђ њзен 
ић бђхетле кеше дип саный, аныћ шат-
лыгы књзлђрендђ, йљзендђ балкый.

— Бу ќићњ — тренерым Галина 
Павловна Горенкованыћ да ќићње ул!

Г. Ђ. Шљгерова. И. Ильдархановныћ шђхси 
архивыннан.

Г. Ђ. Шљгерова тренеры Г. П. Горенкова белђн. 
Омск. Г. Ђ. Шљгерованыћ шђхси архивыннан.
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Чемпион кызныћ беренче сњзе 
шул булды. Аннары Галимђ Татарстан 
спорт сљючелђренђ, миллђттђшлђренђ 
кайнар сђламен тапшырды, њзенећ 
спортка килњ елларын, бала чагын искђ 
алды. Ул спорт секциясенђ 1962 елда — 
тугыз яшендђ языла. Хђер, баштарак 
ул фигуралы шуу, хореография белђн 
шљгыльлђнергђ тели, мђктђпнећ њзеш-
чђн сђнгать тњгђрђгенђ биюгђ йљри.

Лђкин ашкынулы спорт биюе, тыл-
сымлы музыка торган саен аныћ књће-
лен били бара, хђтта тљшенђ кереп ап-
тырата.

Кечкенђ гђњдђле ябык кызчык баш-
калардан берничек тђ аерылып тормый. 
Ђтисе Ђхмђткђрђй дђ, ђнисе Нђќибђ дђ 
кызлары шундый, спорт дљньясын шак-
катырырлык нђтиќђлђр књрсђтђ алыр 
дип, уйлап та карамаганнардыр. Тик 
карлыгандай кара књзлђре генђ аныћ 
барлык каршылыкларны да ќићђрлек 
кљчле, дђртле булуы турында сљйли...

Спорт залы Галимђне магниттай 
њзенђ тарта. Залдагы књнегњлђрне ќђен 
ќићел атлетика, йљзњ, кышын тимер-
аякта, чаћгыда шуулар белђн дђ чират-
лаштырырга туры килђ. Галимђ яхшы 
укый, кино џђм театрларга йљри, пио-
нер отряды эшендђ актив катнаша.

Куанычлы кљннђре дђ, аянычлы 
кљннђре дђ була аныћ. Бервакыт ише-
галдында уйнаганда аягын сынды-
ра. Врачлар бер ел аякка тынычлык 
бирергђ кушалар. Лђкин алты айдан 
соћ ук инде ул књнегњлђргђ йљри баш-
лый. Тора-бара Галимђ буе ќитмђстђй 
нђрсђлђргђ дђ њрелђ башлый, бик кат-
лаулы књнегњлђр ясый, аларны њтђ 
тљгђллек белђн кабатлый. Тырыша тор-
гач, башта яшьтђшлђре, аннары њзен-
нђн љлкђнрђк кызлар арасында Омск 
шђџђре чемпионы була. Ђ унљч яшен-
дђ ул СССР спорт мастеры нормасын 
њти. Тагын ике елдан Шљгерова СССР 
чемпионатында катнашу хокукын яу-
лый џђм, књплђр љчен кљтелмђгђндђ, 
икенче урынга чыга. Галимђ СССР ку-
богына ярышларда да призлы урынны 
алгач, аны илебез ќыелма командасы-
на кертђлђр. Себер кызы Югославиядђ 
халыкара ярышларда ућышлы чыгыш 
ясый, журналистлар аны турнирныћ ић 
мљлђем спортчысы дип атыйлар.

1969 елда Галимђ Варна шђџђрендђ 
дљнья чемпионатында катнаша. Абсо-
лют чемпион исеме љчен кљч сынашуда 
ул, Болгариянећ Социалистик Хезмђт 
Герое Мария Гиговага гына оттырып, 
кљмеш медаль ала. Ярыш программа-
сыныћ аерым тљрлђрендђ исђ ул љч ал-
тын медаль яулый.

Лђкин кеше, тормышта сљртенгђн 
кебек, спортта да сљртенђ. 1971 елда Ку-
бада њткђрелгђн дљнья чемпионаты Шљ-
геровага зур књћелсезлек китерђ. Анда 
ул њзенећ мљмкинлеклђрен ќигеп бе-
терђ алмый, ќићелђ. Шуннан соћ кай-
бер спорт белгечлђре аныћ осталыгын 
шик астына куялар. Газеталарда: «Се-
бер кызы њзенећ ќырын ќырлап бетер-
де инде», дигђн мђкалђлђр дђ књренђ. 
Тик аныћ тренеры Горенкова, њз шђ-
кертенећ характерын яхшы белгђнгђ, 
аныћ бу «кризис»ны кичерђ алуына 
шиклђнми. Яћадан књнегњлђр, тынгы-
сыз эзлђнњлђр башлана. Галимђ тагын 
ућышсызлыкларга очрый. Аларны оны-
туы кыен. Алардан нинди дђ булса эш 
эшлђп, ял кљннђрендђ балет карап яки 
шефка алынган пионер лагерьларында 
чыгышлар ясап кына котылырга була.

Урта мђктђпне бетергђненђ дђ бай-
так. Тормыш љчен профессия сайлау 
турында уйларга вакыт. Ул њзенећ го-
мерен спортсыз књз алдына да китерђ 
алмаганлыктан, Омск педагогия ин-
ститутыныћ физик тђрбия факульте-
тына укырга керђ. Књнегњлђр залында 
исђ яћадан-яћа композициялђр эзли, 
тренер ярдђмендђ њзенђ генђ хас стиль-
не чарлый, њзенећ яћа ќырын башлап 
ќибђрергђ ђзерлђнђ.

1972 елда ул Таллин шђџђрендђ 
телђгенђ ирешђ — илебезнећ абсолют 
чемпионкасы булып таныла. Бу ќићњ 
аныћ љчен џавадай кирђк була. Галимђ 
яћадан канат ќђя, безгђ билгеле бул-
ган Ленинград ярышында, кљрђшчелђр 
сњзе белђн ђйтсђк, мђйдан тота.

— Килђчђккђ нинди планнар кора-
сыћ? — дип сорадым мин аћардан бу 
чемпионаттан соћ.

Ул мића, шуны да белмисећме 
дигђндђй, сђерсенеп карап куйды. Ан-
нары књз очлары белђн генђ елмаеп:

— Голландиягђ, Роттердам 
шђџђренђ — дљнья чемпионатына ба-
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рам, алтын медаль љчен кљрђшђм, — 
диде.

Роттердамнан Галимђ дљньяныћ аб-
солют чемпионы булып кайтты. Шулай 
итеп, 1973 елны ул бер генђ ярышта да 
оттырмады. РСФСР, СССР, дљнья чем-
пионатларында, СССР џђм Интервиде-
ние кубокларына ярышларда њзен ић 
оста гимнаст итеп танытты.

Гимнастлар еш кына: «Туп белђн 
књнегњлђр ић авыры, туптан саклан, 
аныћ харап итње мљмкин», дилђр. Чљн-
ки туп катлаулы књнегњлђр ясаганда 
еш кына кулдан ычкына. Ђ ычкындыр-
дыћмы — оттырдыћ дигђн сњз. Галимђ 
исђ ић књп медальлђрне нђкъ менђ туп 
белђн књнегњлђр ясап яулый, ђ 1974 елда 
ул нђфис гимнастика осталары арасын-
да беренче булып нђкъ шушы тљрдђ ић 
югары књрсђткечкђ — 10 балл ќыюга 
ирешђ. Шул ук елны ул њзенећ туй та-
бынын СССР кубогы белђн бизи. 1975-
1977 еллардагы ярышларда да Галимђ-
нећ чыгышлары књп кенђ медальлђр 
белђн бђялђнђ. 1978 елда Галимђ Испа-
ния башкаласы Мадридта, тарихта бе-
ренче тапкыр њткђрелгђн Ауропа чем-

пионатында абсолют ќићњче исеменђ 
ирешђ. Моннан тыш сикерткеч (скакал-
ка), ефђк тасма белђн књнегњлђрдђ дђ ул 
алтын медальлђр яулый.

Г. Шљгерова зур спорттан шулай, 
ќићелмичђ китђ. Лђкин спорт белђн 
бљтенлђйгђ саубуллашмый. Галимђ 
илебез нђфис гимнастикасы љчен ђле 
бњген дђ бик кирђкле кеше. Ул Омск 
педагогия институтыныћ физик тђрбия 
факультетын тђмамлап, њзенђ алмаш 
ђзерли башлый. Њзлђренећ яраткан 
тренеры Г. П. Горенкованыћ эшен дђ-
вам итеп, Людмила Томашевская белђн 
берлектђ, группалы књнегњлђрдђ дљнья 
џђм Ауропа чемпионы Сания Бабийны 
тђрбияли. Моныћ љчен аћа Россиянећ 
атказанган тренеры дигђн мактаулы 
исем бирелђ. Спортта ирешкђн ућыш-
лары љчен ул књп тапкыр хљкњмђт та-
рафыннан бњлђклђнђ, «Почет билге-
се» орденына лаек була. Бљек спортчы 
яшьлђрнећ џђм студентларныћ Бер-
линда џђм Кубада њткђрелгђн Бљтен-
дљнья фестивальлђрендђ катнаша, ком-
сомолныћ XVII џђм XVIII съездлары 
делегаты, 1992 елда Россия Олимпия 

Г. Ђ. Шљгерова (икенче рђт сулдан ућга ќиденче) ВЛКСМныћ XVII съезды делегаты. 
Мђскђњ, 1974 ел. Омск љлкђсенећ дђњлђт тарих архивы, 411 ф., 25 тасв., 1153 эш.
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Г. Ђ. Шљгерова. В. Кирсанов. Спорт. Музыка. Грация. Художественная гимнастика. – 
Москва, 1984. – С. 58.
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№ 1. Информация из газеты «Омская правда» 
«Галима Шугурова — чемпионка мира»

30 сентября 1969 г.
В болгарском курортном городе Варна, в новом Дворце культуры и спорта проходит 

чемпионат мира по художественной гимнастике. Золотые награды оспаривают 150 самых 
изящных девушек, в т[ом] ч[исле] омская школьница девятого класса Галима Шугурова 
(спортивный клуб «Красная звезда»). Большое спортивное счастье улыбнулось Галиме в 
исполнении обязательного упражнения с мячом. Своей неподражаемой грациозностью, 
выразительностью движений и тонким музыкальным ритмом юная омичка покорила 
строгих судей, которые дали ей самую высокую оценку. На первой ступеньке пьедеста-
ла почета под звуки Государственного гимна СССР Галиме вручили медаль чемпионки 
мира.

Наш край. Хрестоматия по истории Омской области 1941-1970 гг. – Омск, 1983. – Ч. 2. – С. 130.

№ 2. Из протокола заседания бюро Омского обкома ВЛКСМ
28 ноября 1973 г.

[...] О награждении Почетными грамотами обкома ВЛКСМ и памятными подарками.
За высокое спортивное мастерство и успешное выступление на чемпионатах мира на-

градить Почетной грамотой обкома ВЛКСМ и памятными подарками:
Шугурову Галиму Ахметкареевну — абсолютную чемпионку мира 1973 года по ху-

дожественной гимнастике. [...]
Секретарь обкома ВЛКСМ Ю. Гудков

Государственное учреждение «Исторический архив Омской области», ф. 4, оп. 1, д. 3931, л. 1, 57.

Биктимер Сњнчђлђй,
журналист

РЕЗЮМЕ
В очерке-воспоминании журналиста Биктимера Сунчелея рассказывается о захватываю-
щих спортивных победах дочери татарского народа, абсолютной чемпионки мира и Евро-
пы по художественной гимнастике, делегата двух съездов комсомола Г. А. Шугуровой.

комитетыныћ вице-президенты итеп 
сайлана. Барселонада џђм Атлантада 
њткђн Олимпия уеннарында да ул Вата-
ныбыз делегациясе составында иде.

Хђзер Галимђ Ђхмђткђрђй кызы 
Шљгерова Мђскђњдђ яши, Бљтенрос-
сия нђфис гимнастика федерациясенећ 
вице-президенты вазыйфасын башкара. 
Ике бала тђрбияли: Марат — студент, 
Рафаэль — эшмђкђр.

Без шиклђнмибез: дљнья чемпионы 
Г. Шљгерованы спорт дљньясында яћа-
дан-яћа биеклеклђр кљтђ. Моћа татар 
кызыныћ тђќрибђсе дђ, сђлђте дђ, ты-
рышлыгы да ќитђрлек.

Соћгы елларда исђ нђфис гим-
настикада тагын бер татар кызы — 
А.М.Кабаева — дљньяны шаккатыр-
ды. Ул дљньяныћ абсолют чемпионы 
(1999), Олимпия уеннары чемпионы 
(2004) дигђн мактаулы исемнђрне яу-
лады, атказанган спорт мастеры булды. 
«Дуслык» (2001), IV дђрђќђле «Ватан 
алдында књрсђткђн хезмђтлђре љчен» 
(2005) орденнары белђн бњлђклђнде. 
А.М. Кабаева Россия Федерациясе Фе-
дераль ќыелышыныћ Дђњлђт Думасы 
депутаты. Татар кызлары шулай спорт-
та да, ќђмгыять тормышында да — ђй-
дђп баручылар.
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